
Midtjyllands Frikirke, Finlandsgade 53 Ikast 

Tirsdag d. 31.1 Seniorcafé 
 Sangeftermiddag 
Tirsdag d. 28.2 Seniorcafé 
Jens Peder Pedersen fra Åben Kirke i 
Herning, som var med til at starte MJFK 
fortæller fra sit liv. 
 
Tirsdag d. 28.3 Seniorcafé 
 
Tirsdag d. 25.4 Seniorcafé, 
 
Tirsdag d. 30.5 Seniorcafé - Heidi Bobjerg 
“Giv din livshistorie videre” 

Tirsdag d. 27.6 Seniorcafé 
 
25,- kr. Pr gang inkl. kaffe 
Ingen tilmelding - man dukker bare op!

Seniorcafé 

Herligt samvær for 60+

  Seniorcafé MJFK forår 2023Seniorcafé i Midtjyllands Frikirke



Lytte, snakke og le ! 
- det er seniorcafé

Har du lyst til at få nye venner, høre nogle spændende 
livsberetninger, synge og få nogle gode snakke med 
andre der har prøvet lidt af hvert? Så er den lokale 
Seniorcafé i Ikast måske noget for dig. 
Vi holder det 1 gang om måneden, og vi har både 
samling hvor vi bare snakker og lytter til hinanden. Men 
vi har også samlinger hvor vi lytter til en som er inviteret 
som gæst til at fortælle noget. Vel mødt i Seniorcafé!
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